
 

Sæt X i kalenderen 28 februar 2026 
 
 

 
✓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ LYD 

✓ LYS 
✓ FEDE PRÆMIER 
✓ RIGTIG GOD STEMNING 



ÅRETS SVØMMEFEST 

LYD- & LYSSHOW MASSER 
AF PRÆMIER 
DAMMARKS FLOTTESTE MEDALJER 



Holstebro by fyldte 750 år i 2024, derfor introducerede 

Holstebro Svømmeclub Dagon Race i vores nye lækre 

svømmecenter. 

 
HSC gentager denne svømmefest i 2026 

 
Lørdag den 28. februar 2026 i Holstebro Svømmecenter, 

Jeppe Schous Gade 14, 7500 Holstebro 

 
Indsvømning kl 15.30 / stævnestart kl 17.00 

 
Kom og vær med til årets første langbane race for årgang og 

junior/senior svømmere. 

 
Det bliver en fed fest med lyd- og lysshow samt præmier til 

alle heatvindere. 

 
Pengepræmier eller gavekort til 1., 2. og 3. pladser og årets 

flotteste medalje. 

 



GRUPPER 
 

Der inddeles i 2 aldersgrupper : 

 

Gruppe 1 Årgangssvømmere 
Junior år 1 og 2 

Gruppe 2 Junior år 3 
Senior 

Holdkapper Åben klasse 

 

 

OFFICIALS 
1-5 svømmere 1 official 
6-10 svømmere 2 officials 
11-15 svømmere 3 officials 
over 16 svømmere 4 officials  
 

Officials skal have minimum modul 2 



STÆVNETS DATA 
 

Stævnet afholdes på langbane (50 m) og på 8 baner. 
Vandet er 26°C, og der svømmes med bølgebrydende 
banetove. 

Stævnet afvikles med El-tid, scoreboard og 
livetiming. 

Der vil være rygstartsbøjler. 
 

Stop for tilmelding efter 1.200 individuelle starter. 
 

Stævnet afvikles efter World Aquatic’s bestemmelser og med 
flyvende starter. Dog ikke finaler hvor der er callroom. 

 
Ligeledes afvikles stævnet efter World Aquatic og 
Svøm’s regler for brug af stævnedragter. 

 

MØDETIDER 
Adgang til svømmehal kl. 15.00 

Indsvømning kl 15.30 / stævnestart kl 17.00 

Der vil løbende blive afholdt finaler gennem hele stævnet 

Holdledermøde kl 15.30 

Officialmøde kl 16.00 



PRÆMIER 
 

 

 
Præmier til alle heatvindere. 

Pengepræmier og/eller gavekort til 1., 2. og 3. pladser og årets 
flotteste medalje. 

Medaljer uddeles til 1., 2. og 3. pladsen i hvert løb i begge 
aldersgrupper.



 
 

TILMELDINGSFRIST 

 
Tilmelding skal være foretaget senest den 20. januar 2026. 

Tilmelding til løbene foregår direkte via svømmetider.dk, samt 
udfyldning af tilmeldingsblanketten som ligeledes findes på 
svømmetider.dk. 

Alt dette for: 

3 Individuelstarter samt sandwich og drikkevare samlet pris 
425,- kr. pr person. 

Trænere, officials og ledere kan tilkøbe varm aftensmad for 
100 kr. Se tilmeldingsskema. 

Hver klub kan stille med et hold i hver holdkapdisciplin. 



STÆVNE OVERSIGT 
 

 

Løb 1 200 IM Damer 

Løb 2 200 IM Herre 

Løb 3 50 Fly Damer 

Løb 4 50 Fly Herre 

Finale løb 1 
  

Finale løb 2 
  

Løb 5 50 Ryg Damer 

Løb 6 50 Ryg Herre 

Finale løb 3 
  

Finale løb 4 
  

Præmieoverrækkelse løb 1 og 2 

Løb 7 50 Bryst Damer 

Løb 8 50 Bryst Herre 

Finale løb 5 
  

Finale løb 6 
  

Præmieoverrækkelse løb 3 og 4 

Løb 9 50 Fri Damer 

Løb 10 50 Fri Herre 

Finale løb 7 
 

Finale løb 8 
 

Præmieoverrækkelse løb 5 og 6 
 

Løb 11 100 Fly Damer 

Løb 12 100 Fly Herre 

Finale løb 9 
  



Finale løb 10 
  

Præmieoverrækkelse løb 7 og 8 

Løb 13 100 Ryg Damer 

Løb 14 100 Ryg Herre 

Finale løb 11 
  

Finale løb 12 
  

Præmieoverrækkelse løb 9 og 10 

Løb 15 100 Bryst Damer 

Løb 16 100 Bryst Herre 

Finale løb 13 
  

Finale løb 14 
  

Præmieoverrækkelse løb 11 og 12 

Løb 17 100 Fri Damer 

Løb 18 100 Fri Herre 

Finale løb 15 
 

Finale løb 16 
 

Præmieoverrækkelse løb 13 og 14 
 

Finale løb 17 
 

Finale løb 18 
 

Præmieoverrækkelse løb 15 og 16 
 

 

Løb 19 4x100 hold 

Medley 

Mix 

   

Løb 20 4x100 Fri Mix 

Præmieoverrækkelse løb 17, 18, 19 og 

20 
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