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Holstebro by fyldte 750 ar i 2024, derfor introducerede
Holstebro Svemmeclub Dagon Race i vores nye laekre
svemmecenter.

HSC gentager denne svemmefest i 2026

Lordag den 28. februar 2026 i Holstebro Svemmecenter,
Jeppe Schous Gade 14, 7500 Holstebro

Indsvemning kl 15.30 / stavnestart ki 17.00

Kom og vaer med til arets forste langbane race for argang og
junior/senior svemmere.

Det bliver en fed fest med lyd- og lysshow samt pramier til
alle heatvindere.

Pengepramier eller gavekort til 1., 2. og 3. pladser og arets
flotteste medalje.



GRUPPER

Der inddeles i 2 aldersgrupper :

Gruppe 1 Argangssvemmere
Junior ar 1 og 2

Holdkapper Aben klasse

OFFICIALS

1-5 svammere 1 official

6-10 svemmere 2 officials
11-15 svemmere 3 officials
over 16 svammere 4 officials

Officials skal have minimum modul 2




Stevnet afholdes pa langbane (50 m) og pa 8 baner.
Vandet er 26°C, og der svommes med bglgebrydende
banetove.

Stevnet afvikles med El-tid, scoreboard og
livetiming.

Der vil vaere rygstartsbgjler.

Stop for tilmelding efter 1.200 individuelle starter.

Staevnet afvikles efter World Aquatic’s bestemmelser og med
flyvende starter. Dog ikke finaler hvor der er callroom.

Ligeledes afvikles stavnet efter World Aquatic og
Svem’s regler for brug af stevnedragter.

Adgang til svemmehal kl. 15.00

Indsvemning kl 15.30 / staevnestart ki 17.00

Der vil Isbende blive afholdt finaler gennem hele staevnet
Holdledermade kI 15.30

Officialmede kl 16.00



PREMIER

Pramier til alle heatvindere.

Pengepramier ogleller gavekort til 1., 2. og 3. pladser og arets
flotteste medalje.

Medaljer uddeles til 1., 2. og 3. pladsen i hvert lob i begge
aldersgrupper.




TILMELDINGSFRIST

Tilmelding skal vare foretaget senest den 20. januar 2026.

Tilmelding til lsbene foregar direkte via svemmetider.dk, samt
udfyldning af tilmeldingsblanketten som ligeledes findes pa
svemmetider.dk.

Alt dette for:

3 Individuelstarter samt sandwich og drikkevare samlet pris
425,- kr. pr person.

Traenere, officials og ledere kan tilkebe varm aftensmad for
100 kr. Se tilmeldingsskema.

Hver klub kan stille med et hold i hver holdkapdisciplin.



STRVNE OVERSIGT

Lab 1 200 IM Damer

Fnglelobt | |
Fnaleobs | |

Praemieoverraekkelse lgb 1 og 2

50 Bryst

Fialelob & I

Lob
Finale Igb 7 -

Preemieoverreekkelse Igb 5 og 6




Finale Igb 10

Finale Igb 15

Preemieoverreekkelse Igb 13 og 14
Finale lab 18

Leb 19 4x100 hold Mix
Medley

Praemieoverreekkelse lgb 17, 18, 19 og
20
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