Struer Svemmeklub
Holdplan 2023-2024

BABYSV@MNING, lille bassin
0-3" ar ledsaget af foraldre

Hold Dag Nr. Tidspunkt | 10 turs

Babysvemning Lgrdag 09.00 - 11.30| 390-450

PLASK OG LEG, lille basin

Fra 3-6 ar

Hold Dag Tidspunkt  Pr. ar

Plask og leg Fredag P 17.00-17.30 2x685

1 gang pr. uge Tirsdag  P3 17.00-17.30| 2 x 685
Onsdag | P4 17.30-18.00 2 x 685

BORNEUNDERVISNING, lille bassin
Fra 6 ar og ldre

Hold Dag Nr. Tidspunkt | Pr. ar
Begynder Mandag L2 16.15-17.00 2 x 880
1 gang pr. uge Mandag L3 17.00-17.45 2 x 880

Tirsdag L4 [17.30-18.15 2x 880
Tirsdag L5 [18.15-19.00 2 x 880
Tirsdag L6 [19.00 - 19.45 2 x 880
Onsdag L8 16.00-16.45 2x 880
Onsdag L9 16.45-17.30 2x 880
Onsdag L11 18.15-19.00| 2 x 880

BORNUNDERVISNING, stort bassin

Hold Dag Nr. | Tidspunkt | Pr.ar
Lidt gvede Mandag| M1 17.00-17.45 2x 880
1 gang pr. uge Tirsdag | M2 17.00 - 17.45 2 x 880

Onsdag | M4 16.00 - 16.45 2 x 880
Onsdag | M6 18.15-19.00 2 x 880

Jvede Tirsdag N1 18.00 - 18.45| 2 x 935
2 gange pr. uge Lgrdag 10.15-11.00
Onsdag N2 16.45-17.00| 2 x 935
Lgrdag 10.15-11.00
Mandag N3 16.15-17.00| 2 x 935

Lordag 10.15 - 11.00

SPECIALHOLD
Born med udfordringer
Hold Dag Nr. Tidspunkt Pr.ar
BMU Tirsdag BMU 16.30 - 17.15| 2 x 880
SPECIALHOLD
5-6-7 klasse Svemmedicipliner + Udspring + Livredni
Hold Dag . | Tidspunkt
5-6-7 klasse Onsdag K567/19.00 - 19.45| 2 x 880
MOTIONSSVGMNING
Voksen motion / nybegynder
Hold Dag Nr. Tidspunkt | Pr. ar
Aquafitness Mandag| AQU|20.00 - 20.45| 2 x 485
Start2Crawl Tirsdag | S2C |18.45-19.45 2 x 905
4 gange pr. uge Onsdag 18.15-19.00

Torsdag 19.45 - 20.45

Lgrdag 09.00 - 10.15
Masters Sv fra 15 ar Onsdag MS [19.00 - 19.45 2 x 630
2 gange pr. uge Fredag 18.00 - 18.45
Voksen nybegynder |Onsdag| V1 [19.00-19.45 2 x 880
Voksen motion Mandag V 20.00-21.30 2 x 660
Hold Dag Tidspunkt = Pr. ar
K1 Mandag K1 16.00-17.45 2 x 1290
6 gange pr. uge Tirsdag 17.45-19.45

Onsdag 16.00 - 17.30

Torsdag 19.45-20.45

Fredag 17.00 - 18.45

Lgrdag 09.00 - 11.00
K2 Mandag| K2 [16.00-17.45 2 x 1155
4 gange pr. uge Onsdag 16.00 - 17.30

Fredag 17.00 - 18.45

Lgrdag 09.00 - 11.00
Talent Tirsdag | T1 16.30-17.45 2x995
3 gange pr. uge Onsdag 17.30 - 19.00

Fredag 17.00 - 18.00

Vi optager nye medlemmer hele aret rundt!
Indmeldelse og betaling skal ske pa:
www.struer-svommeklub.dk

@nsker du yderligere oplysninger séa tag et kig pa vores
hjemmeside. Du kan ogsa ringe pa tif. 30 12 72 12
eller sende en mail til: struer.svommeklub@gmail.com

www.struer-svommeklub.dk




